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BANT – Fasten kommt in seiner Wortbedeu-
tung von „fest sein“. Es geht also um eine in-
nere Haltung. Fest sein, danach sehnen sich 
viele in einer Welt, in der man sich so leicht 
verlieren kann. Einen inneren Halt finden, wie 
schaffe ich das nur? Mich nicht nach äuße-
ren Dingen ausrichten, mich nicht gefangen 
nehmen lassen, sondern selbst bestimmen, 
was ich von Herzen will und was ich nicht will. 
Die Fastenzeit ab Aschermittwoch lädt dazu 
ein, mich sieben Wochen lang in Festigkeit zu 
üben. Von Aschermittwoch bis Ostern. Es ist 
dabei gut, dass das eine begrenzte Zeit ist. 
Das ermutigt mich, mal etwas zu versuchen, 
was ich schon lange versuchen wollte. We-
nigstens diese Zeit oder, wenn ich erkannt 
habe, was gut ist, auch gern darüber hin-
aus. Schließlich geht es um mein Leben. Im 

Blitzlicht

Fasten
Grunde ist diese Übung etwas ganz Intimes. 
Jesus sagt: Wenn ihr fastet, sollt ihr nicht 
sauer dreinsehen wie die Heuchler; denn 
sie verstellen ihr Gesicht, um sich vor den 
Leuten zu zeigen mit ihrem Fasten. Wahr-
lich, ich sage euch: Sie haben ihren Lohn 
schon gehabt. (Mt. 6,16) Wer nur fastet, um 
nach außen zu wirken, der betrügt sich selbst 
und andere. Das ist es ja gerade, wovon ich 
frei werden will, diese ewige Anstrengung, 
nach außen jemand zu sein, der ich gar nicht 
bin. Wenn du aber fastest, so salbe dein 
Haupt und wasche dein Gesicht, damit du 
dich nicht vor den Leuten zeigst mit dei-
nem Fasten, sondern vor deinem Vater, 
der im Verborgenen ist; und dein Vater, 
der in das Verborgene sieht, wird dir‘s 
vergelten. (Mt. 6,17f.) Es geht um mein Inne-

res, mein Herz, das nur Gott und mich etwas 
angeht. Es geht um das, was mir wichtig ist, 
nicht was außen gilt. Wenn ich also versuche, 
z.B. „7 Wochen ohne Lügen“*, ohne Alkohol, 
wahllosen Fernsehkonsum oder Süßes zu 
leben, dann, um selbst zu spüren, dass ich 
auch ganz anders kann. Das ist sicher am 
Anfang nicht leicht, aber mit der Zeit spüre 
ich, dass sich mir neue Freiräume  erschlie-
ßen. Der Groschen muss erst einmal fallen. 
Wie schön! Ich gewinne statt zu verlieren. 
Ich gewinne neue Zeiträume für mich, ja und 
auch für andere. Fasten kommt von fest sein. 
Es ist ein Prozess, fester zu werden, mich 
neu zu entdecken, neuen Sinn zu finden und 
den Gott, der mich geschaffen hat.
� Frank Moritz
*Titel der diesjährigen Fastenaktion der Ev. Kirche 
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„Mal ehrlich – 
sieben Wochen ohne Lügen“
CuG – Seit mehr als 30 Jahren lädt die 
Evangelische Kirche in ihrer Fastenaktion „7 
Wochen Ohne“ dazu ein, die Zeit zwischen 
Aschermittwoch und Ostern bewusst zu 
erleben und zu gestalten. Es gibt viele, die 
verzichten in der Fastenzeit auf Schokolade, 
Nikotin oder Alkohol. Das ist eine eindrück-
liche Erfahrung. Dem Wesen nach geht es 
beim Fasten vor allem um eine Einladung 
zum Fasten im Kopf: Sieben Wochen lang 
die Routine des Alltags hinterfragen und 
neue Perspektiven einnehmen und entde-
cken, worauf es wirklich ankommt im Leben. 
Möglicherweise wird man dabei sogar Gott 
und den Glauben neu entdecken. 

In diesem Jahr geht es um das Thema Wahr-
heit. In einer Welt voller „Fake News“ und 
massiver digitaler Lügengeschichten ist es 
sehr anregend, diesen Leitgedanken „Mal 
ehrlich“ sieben Wochen lang im Herzen und 
in den Sinnen ganz persönlich zu bewegen. 
Rund um die Fastenaktion gibt es auch bei 
uns in Wilhelmshaven zahlreiche Fastenan-
gebote und thematische Gottesdienste. In 
der Bibel wird die Wahrheit immer wieder 
aufgedeckt. Das ist befreiend, aber manch-
mal eben auch sehr gefährlich. 
Aber mal ehrlich: Gibt es eine andere Al-
ternative, als dass die Wahrheit ans Licht 
kommt und wir unseren Teil dazu beitragen?

„Wahrhaftig leben“: Gottesdienst mit  
Pastor Rainer Claus zu 1. Johannes 3,16-18 
am 17.3.2019 um 10 Uhr in Heppens und um  
12 Uhr in CuG. 

„Die Wahrheit erkennen“: Gottesdienst mit 
Pastorin Natascha Faull zu Genesis 3,1-7 am 
10.3.2019 um 10 Uhr in CuG und um 18 Uhr 
in Heppens. 

Predigtreihe zur Fastenaktion 
„Mal ehrlich! – 7 Wochen ohne Lügen“

Die Pastor*innen aus Heppens und Chris-
tus- und Garnison predigen zu den Wochen
themen der Fastenaktion:

„Ehrlich zueinander sein“: Gottesdienst 
mit Pastorin Meike von Fintel zu Kolosser 
3,8-11 am 24.3.2019 um 10 Uhr in CuG und 
am 31.3.2019 um 10 Uhr in Heppens.

„Für die Wahrheit streiten“: Gottesdienst 
mit Pastor Bernhard Busemann zu Apostel-
geschichte 17,16-24 am 24.3.2019 in Hep-
pens (mit Abendmahl) und am 31.3.2019 um 
10 Uhr in CuG.

Herzliche Einladung!
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Passionsandachten
BANT – Seit vielen Jahren bereiten wir 

uns auf das Osterfest vor, in dem wir 

Andachten in der Passionszeit feiern. In 

diesem Jahr stehen die sieben letzten 

Worte Jesu am Kreuz im Mittelpunkt. Die 

Andachten, die wir im Gemeindesaal fei-

ern, beginnen jeweils um 18.00 Uhr und 

dauern eine halbe Stunde. Wir starten 

am Aschermittwoch, dem 6. März. Herz-

liche Einladung!

Treffpunkt Kirche

Neue Ausflugsfahrten
BANT – Am Freitag, dem 1. Februar, stellt 
Pastor Frank Moritz um 16 und um 17 Uhr 
im Gemeindehaus das neue Programm der 
Ausflugsfahrten vor. Anmeldungen sind ab 
dem 08.02. möglich.

Theater am Meer

BANT – Es gibt wieder Sondervorstellungen 
für die Kirchengemeinde Bant! Am Sonntag, 
dem 03.02., beginnt um 15.30 Uhr im Thea-
ter am Meer, Kieler Str. 63, das Stück „Wer 
hett Angst vör Virginia Woolf?“. Das Ehepaar 
Schorsch und Martha kommt angetrunken 
von einer Feier an der Hochschule nach 
Hause. Martha, deren Vater der Dekan der 
Hochschule ist, eröffnet ihrem Mann, dass 
sie noch Gäste erwartet – Nick und seine 
Ehefrau, die auf den Spitznamen „Putzi“ 
hört. Nick ist als neuer Dozent an der Hoch-
schule auf der Party vorgestellt worden. Er 
ist jung, sportlich und sehr ehrgeizig. Seine 
Frau erscheint dagegen als naives Weib-
chen… 
Am Sonntag, dem 31.03., heißt es: „Ick mutt 
gar nix!“ (Revue von Marion Zomerland) Die 
Handlung spielt in einer freudlosen Senioren-
residenz, in der die Bewohner als Insassen 
tituliert werden. Das Pflegepersonal behan-
delt sie lieblos und stellt sie am liebsten ru-
hig. Alles wäre trist, grau und deprimierend, 
wenn… ja, wenn da nicht der neue Pfleger 
Jan Fröhlich wäre. 
Sein unkonventioneller Umgang mit den al-
ten Menschen verschafft ihm Anerkennung 
und Vertrauen. Im Handumdrehen, mobili-
siert und elektrisiert er die Bewohner. Sein 

Bereits im Februar geht es am 28.02. nach 
Ayenwolde in die „Alte Küsterei“. Geboten 
wird das deftige ostfriesische Wintergericht 
„Updögt Bohnen“ Es schließt sich eine ge-
führte Rundfahrt durch das Moormerland 
an. Nach der Andacht in Rorichum schließt 
eine Kaffeetafel in der Gasstätte „bei Cassi“ 
das Ausflugsprogramm ab. Die Abfahrt ist 
um 11:30 Uhr ab Banter Kirche, die Rückkehr 
wird um ca. 18:00 Uhr sein. 
Wo es am 21.03. hingeht, wird nicht verraten, 
denn das ist die Fahrt ins Blaue. Ein umfang-
reiches Besichtigungsprogramm inkl. Mit-
tagessen, Andacht und Kaffeetafel warten 
auf die Ausflugsgruppe. Die Abfahrt ist um 
08:30 Uhr ab Banter Kirche, die Rückkehr 
wird um ca. 19:30 Uhr sein. 
Anmeldung ist immer am Freitag von 13:30 
Uhr bis 15:00 Uhr im Seniorenbüro im Ge-
meindehaus, Werftstr. 75.„Begrenzt haltbar“

BANT – In ei-
ner Welt, die 
sich ständig und 
scheinbar immer 
schneller ändert, 
geht der Gottes-
dienst der Fra-
ge nach, was 
haltbar ist und 
uns Halt geben 
kann. Es pre-
digt zum ersten 
Mal Natascha 
Faull zusammen mit Stefan 
Stalling. Los geht es am 10.2. um 18 Uhr im 
Pumpwerk.

Lebensmotto „Ik mutt gar nix!“ überträgt 
sich – und die Alten werden wieder lebendig, 
fröhlich und mutig, denn sie wissen „Ik mutt 
gar nix!“ 
Die Vorstellungen stehen allen Interessierten 
offen. Karten gibt es im Vorverkauf im Ge-
meindebüro, Werftstr. 75. 
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Banter Kirchenkino
BANT – 25.02. „Maria – Königin von 
Schottland“. Im Jahr 1559 wird Maria Stu-
art (Saoirse Ronan) mit 16 Jahren zur Königin 
von Frankreich und als nur zwei Jahre später 
ihr Ehemann Franz II. stirbt und sie zur Wit-
we wird, weigert sie sich, erneut zu heiraten. 
Stattdessen beschließt sie, in ihre Heimat 
Schottland zurückzukehren und den Thron 
zu besteigen, der rechtmäßig ihr gehört. 
Doch die schottische Krone trägt mittlerwei-
le Elisabeth I. (Margot Robbie), die zugleich 
auch Königin von England ist …

25.03. „Ben is back“. Holly Burns (Julia Ro-
berts) weiß gar nicht, wie ihr geschieht: Wie 
aus dem Nichts steht plötzlich ihr ältester 
Sohn Ben (Lucas Hedges) vor der Tür, bereit, 

„Kommt, alles ist bereit”
Weltgebetstag in Bant
BANT – Am Frei-
tag, den 1. März, 
feiern wir um 18 Uhr 
in der Banter Kirche 
Gottesdienst zum 
Weltgebetstag – in 
ökumenischer Ver-
bundenheit über 
unsere Gemeinde-
grenzen hinweg. In 
diesem Jahr wurde 
der Weltgebetstags-
gottesdienst von 
Frauen aus Sloweni-
en vorbereitet. Frauen und auch Männer sind 
weltweit eigeladen, gemeinsam zu singen, 
zu beten und zu feiern – dass alle Menschen 
mit „am Tisch sitzen können“. Im Anschluss 
an den Gottesdienst gibt es Spezialitäten 
aus Slowenien im Café Bant im Gemeinde-
haus. 

Reise nach Ostpreußen

wieder in den Kreis der Familie aufgenom-
men zu werden. Doch die Stimmung droht 
schon bald zu kippen, denn auch wenn sei-
ne Mutter nur zu gerne glauben würde, dass 
Ben sein Drogenproblem hinter sich gelas-
sen hat, bleibt ein gewisser Zweifel. Sein 
Stiefvater Neal (Courtney B. Vance) und sei-
ne Schwester Ivy (Kathryn Newton) sind von 
der Rückkehr nur wenig begeistert. Doch 
Holly gibt ihren Sohn nicht auf und steht ihm 
in dieser besonders schweren Zeit bei, um 
die Familie zusammenzuhalten...
Beginn der Vorstellung jeweils um 14.00 Uhr 
in der UCI-Kinowelt Karten gibt es im Vorver-
kauf im ev. Gemeindehaus Bant, Werftstr. 75 
oder direkt am Vorstellungstag ab 13:30 in 
der UCI-Kinowelt. 

BANT – Am Freitag, dem 8. März, stellt Pas-
tor Frank Moritz um 16:00 Uhr im Rahmen 
des Banter Kirchentreffs die Reise nach 
Ostpreußen vor, die „Banter Kirche unter-
wegs“ vom 13. bis zum 23. September 2019 
anbietet. 
Die Reise führt über das litauische Klaipeda 
(Memel) über die Kurische Nehrung in den 

russischen Teil nach Rossitten über Cranz 
nach Königsberg, von dort ins Samland und 
südwärts in den polnischen Teil nach Ma-
suren und über den Spirdingsee, Nikolai-
ken, Allenstein, Braunsberg und Frauenburg 
nach Danzig.
Auskunft zur Reise gibt Pastor Frank Moritz 
unter der Telefonnummer 04421 / 28052
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Treffpunkt Kirche

Akademie am Vormittag in WHV
E-Mail für Dich: Die Briefe des Apostels Paulus und ihre Bedeutung für heute 
CuG – Die Briefe des Apostel Paulus an ver-
schiedene Gemeinden sind nicht nur eine 
Fundgrube für vielfältige theologische Aussa-
gen und Spekulationen, sie sind auch geprägt 
von zwei Sorgen oder sogar Ängsten: Zum 
einen die permanente Sorge, die jungen Ge-
meinden könnten im alltäglichen Betrieb den 
Mittelpunkt ihres Glaubens vernachlässigen. 
Die andere Sorge findet sich eher zwischen 
den Zeilen: Es ist die Befürchtung, es könne 
dem einzelnen Christen zu sehr an Selbstbe-
wusstsein gegenüber der heidnischen Welt 
mangeln. 

Diese Reihe der Akademie am Vormittag 
geht auf Sorgen und Schwierigkeiten ein, 
die auch heute noch aktuell sind. Nach ei-
ner theologischen Einführung in Entste-
hungszusammenhang, Inhalt und Intention 
des jeweiligen Briefes besteht ausreichend 
Raum für Gespräch und Diskussion, auch 
unter der Fragestellung, was die Paulusbrie-
fe den Christinnen und Christen und den 
Gemeinden des 21. Jahrhunderts zu sagen  
haben. 

1. Brief an die Thessalonicher 
Entstanden ca. 50 in Korinth; eventuell vor 48. 
Mo., 28.01.19, 9.30-11.30 Uhr 
Leitung: Dr. Klaus-Michael Lemke-Paetz-
nick, Pastor 

1. Brief an die Korinther 
Entstanden im Frühjahr 54 oder 55 in Ephesus. 
Mo., 04.02.19, 9.30-11.30 Uhr 
Leitung: Natascha Faull, Pastorin 

Neue Heizung

Brief an die Römer 
Entstanden im Frühjahr 56 in Korinth. 
Mo., 25.02.19, 9.30-11.30 Uhr 
Leitung: Dr. Oliver Dürr, Pastor 

Brief an die Philipper 
Entstanden ca. 60 in Rom; eventuell früher in 
Ephesus oder Caesarea Maritima. 
Mo., 04.03.19, 9.30-11.30 Uhr 
Leitung: Bernhard Busemann, Pastor 

Brief an Philemon 
Entstanden ca. 61 in Rom; eventuell früher in 
Ephesus oder Caesarea Maritima. 
Mo., 11.03.19, 9.30-11.30 Uhr 
Leitung: Christian Scheuer, Kreispfarrer 

2. Brief an die Korinther 
Entstanden im Herbst 55 oder 56 in Make-
donien. 
Mo., 11.02.19, 9.30-11.30 Uhr 
Leitung: Dr. Urs-Ullrich Muther, Pastor 

Brief an die Galater 
Entstanden ca. 55 in Ephesus o. Makedonien. 
Mo., 18.02.19, 9.30-11.30 Uhr 
Leitung: Frank Morgenstern, Pastor 

CuG – Seit 1987 hat der Wärmeerzeuger im 
Gemeindehaus die Gruppenräume und das 
Büro zuverlässig eingeheizt.
Jetzt wird es Zeit ihn auszutauschen. Der 
alte Gasofen ist technisch veraltet und ent-
spricht nicht mehr den modernen Standards 
und Emissionsanforderungen.
Für uns ist die neue Heizung der Auftakt für 
aufwendige energetische Sanierungsarbei-
ten im Gemeindehaus. Der Gemeindekir-
chenrat hat in Abstimmung mit dem Ober-
kirchenrat das Architekturbüro Griesemann 
damit beauftragt für die umfangreiche Sa-
nierung ein Konzept zu entwickeln und im 
Jahr 2019 umzusetzen.
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Südstrandtaufe am 19. Mai 2019 –  
Anmeldetermin verlängert!

CuG – Die Kirchengemeinden 
der Heppenser Kirche und der 
Christus- und Garnisonkirche 
feiern 2019 wieder eine gemein-
same Taufe am Südstrand und 
in der Nordsee. Dieser Gottes-
dienst findet am Sonntag, dem 
19. Mai um 10.30 Uhr statt. Wer 
sich oder seine Kinder am Süd-
strand taufen lassen möchte, 
kann sich im Gemeindebüro der 
Heppenser Kirche anmelden 
(Tel. 302279).
Anmeldungen werden bis zum 
1. März entgegengenommen. 
Der Taufkurs für Erwachsene 
beginnt am 11. März. Für Kinder 
ab 5 Jahren wird es zur Vorbe-
reitung ein Kinderbibelwochen-
ende geben.
Ein Infoabend für alle Täuflinge 
findet am 1.4. um 18:30 Uhr in 
der Heppenser Kirche statt.

Passionspunkte 2019 – 
Vormerken!
CuG – Auch in diesem Jahr wird es Pas-
sionsandachten an wunden Punkten 
unserer Stadt geben. Vom 14. bis zum 
20. April wird das Passionskreuz aus der 
Christus- und Garnisonkirche an unter-
schiedliche Orte der Stadt getragen, an 
denen wir singen, beten 
und etwas über die 
b e s onde re (n ) 
Geschichte(n) 
der Orte hö-
ren. Ein gro-
ßes Team 
wird die An-
dachten, die 
jeweils um 18 
Uhr beginnen, 
vorbereiten.

Passions
punkte 
2018
Außergewöhnliche Orte, besondere Musik, kompetente Fachleute, 
ein engagiertes Team, PastorInnen, eine 35-minütige Feier und eine 
große Teilnehmerzahl: Das sind die Bestandteile der sogenannten  
Passionspunkte, die nun zum achtzehnten Mal von der Gemeinde der 
Christus- und Garnisonkirche in der Woche vor Ostern an wunden 
Punkten Wilhelmshavens gefeiert werden. 

1

2

3

4

5

6

7

149 Jahre
Ev.-Luth. Kirchengemeinde Wilhelmshaven

Passions
punkte 

2019

Abendandachten
an wunden Punkten

in Wilhelmshaven

25. – 31. März 2018
18.00 – 18.35 Uhr

SO, 25. März 2018 |  Banter Seepark  
Jadeallee, Höhe Atlantic Hotel

MO, 26. März 2018 | Ölhafendamm 2

DI, 27. März 2018 |  GPS Wohnstätte Südstadt 
Zugang Rheinstraße 112

MI, 28. März 2018 | Südstrand 110B, Dachterrasse

DO, 29. März 2018 | Am Kirchplatz 2 
    Christus- und Garnisonkirche

FR, 30. März 2018 | Adalbertstraße 28, Kunsthalle

SA, 31. März 2018 | Emsstraße zur Wiesbadenbrücke

Kontakt

Kirchengemeinde Wilhelmshaven
Am Kirchplatz 1 · 26382 Wilhelmshaven
Telefon 0 44 21 - 4 19 43 · Fax  0 44 21 - 4 13 67

buero@christusnews.de
christusnews.de

Folge uns auf:
facebook.com/christusnews
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THE LONDON 
QUARTET

CuG – Die vier Gentlemen von „The Lon-
don Quartet“ erkunden mit sehr viel Witz 
und Klugheit sowie mit wunderbaren alten 
und neuen Songs, welche Auswirkungen der 
Brexit auf Großbritannien und Europa hat. 
Ein Konzert zum Genießen und Lachen. Am  
Freitag, dem 22. März 2019 um 20 Uhr sind 
sie im Rahmen des A-cappella-Festivals in 
der Christus- und Garnisonkirche zu erle-
ben. Karten an der bekannten VVK, www.
pumpwerk.de und an der Abendkasse.

„Begrenzt haltbar“

CuG – Der etwas andere Gottesdienst 
nimmt das Thema BEGRENZT HALTBAR 
auf. Welche Liebe ist nur begrenzt haltbar? 
Welche Verträge gelten nur so lange, wie sie 
dem einen Vorteile verschaffen? Wie haltbar 
ist die EU nach dem Brexit und anderen Pro-
vokationen? Ein GoSpecial wie immer mit 
fetziger Musik, überzeugender Moderation, 
witziger Predigt und engagiertem Theater 
am Sonntag, dem 10. Februar 2019 um 18 
Uhr im Pumpwerk.
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ENGEL APOTHEKE
J. Hagemann · Inh. F. Kurz · Telefon 0 44 21/2 19 15

Fachapotheker 
 für klinische Pharmazie 

Gesundheitsberatung 
Naturheilverfahren 
 und Homöopathie

Gut zu wissen, dass im Notfall immer jemand da ist!

Citykirche

Tammen und Tietken

Immobilienverkauf?
Rufen Sie Herrn Tietken an!
Tel. 04421-500566 www.tt-whv.de

CuG – „The Who and 
the What“ erzählt vom 
Konflikt zwischen ei-
ner modern-westlichen 
und einer traditionell-
muslimischen Lebens- 
weise. 
Afzal, ein strenggläu-
biger Pakistani und lie-
bevoller Vater, wünscht 
sich nach alter Traditi-
on, dass seine Töchter „den richtigen“ Mann heiraten. Aber dann 
wird auf einmal alles anders. Ein Stück mit explosivem Inhalt und 
vielen Verbindungspunkten für eine TheaterKirche. Rainer Claus und 
Kerstin Car interpretieren das Stück und geben neue Einblicke. En-
semblemitglieder stellen Szenen vor. Für Musik sorgen Mitglieder der 
WHVer Bigband. Zu erleben am Sonntag, dem 3. Februar 2019 um 
18 Uhr in der Christus- u. Garnisonkirche.

„The Who and the What“

LESUNG: 

Annabelle Vakilzadeh & Olaf Strieb lesen 
„Das Rosie-Projekt“

Autoren-Lesung: 
Faisal Hamdo liest „Fern von Aleppo“

„Sonst alles ist drinnen“
CuG – Eine junge Frau 
lebt mit ihrem Vater 
und dem gemeinsa-
men Kind in der klei-
nen Wohnung, in der 
sie aufgewachsen ist. 
Die Welt draußen ist 
feindlich, weshalb sich  
die drei in ihrem Zu-
hause verschanzt haben. Bis eines Tages eine alte Schulfreundin an 
der Tür klingelt und ihnen dieses bizarre Idyll überraschenderweise 
neidet. Eine TheaterKirche über Opferrollen, den schrecklichen All-
tag und den alltäglichen Schrecken. Zu erleben am Sonntag, dem  
17. März 2019 um 18 Uhr in der Christus- und Garnisonkirche.

CuG – Seit drei Jahren lebt und arbeitet Fai-
sal Hamdo in Hamburg, nachdem ihm 2014 
die Flucht aus dem syrischen Aleppo gelun-
gen war. Mit großer Neugier und Offenheit, 
voller Humor und berührender Lebensklugheit 
taucht Faisal Hamdo in die deutsche Welt ein. 
Ein wundervolles Buch über uns und neue Mit-
bürger. Der Autor liest am 17.2.2019 um 18 Uhr 
aus seinem Buch. Der Eintritt ist frei, um eine 
Kollekte wird gebeten.

CuG – Die ehemalige Dramaturgin und der 
jetzige Intendant der Landesbühne Nord 
haben sich den witzigen und romantischen 
Bestseller vorgenommen. Don Tillman will 
heiraten. Allerdings findet er menschliche 
Beziehungen oft höchst verwirrend und 
irrational. Was tun? Don entwickelt das 
Ehefrau-Projekt. Ein amüsanter Samstag-
abend am 9. März 2019 um 20 Uhr in der 
Kirche. Der Eintritt ist frei, um eine Kollekte 
wird gebeten.
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Neu im Team

Mehrgenerationenhaus

Regelmäßige Angebote 
des MGH 
Februar bis März 2019

Café Bant Öffentliche Cafeteria für alle 
Das Café Bant im Mehrgenerationenhaus 
ist ein Treffpunkt für Jung und Alt. Hier tref-
fen sich Gruppen zum Frühstücken oder 
zum Kaffee. Um Anmeldung wird gebe-
ten (Tel. 04421 – 1300 150 oder per Mail  
cafebant@mgh-wilhelmshaven.de). 
Das Café ist öffentlich. 
Herzlich willkommen.
Regelmäßige Öffnungszeiten:
Montag 14.00–17.00 Uhr, Dienstag 9.00–
12.00 Uhr und 14.00–16.30 Uhr, Mitt-
woch 9.00–16.30 Uhr, Donnerstag 14.00– 
17.00 Uhr

Sprachkurs für geflüchtete Menschen:
Mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr. Don-
nerstags von 17.00 bis 18.00 Uhr. Kontakt 
über Anke Stalling Tel. 21876

Begegnungscafé „Redezeit“
Donnerstags von 18.00 bis 18.30 Uhr im Café.

„Wii daddeln“ (virtuelles Kegeln)
Montags 10.00 bis 12.00 Uhr.

Fußreflexzonenmassage für Jung & Alt
Montags 15.00 bis 17.00 Uhr. 
Leitung: Paula Koch 
Anmeldung unter 04453/3935.

„Herz und Seele“
Betreuung von Demenzkranken
Montags 14.30 bis 18.00 Uhr,
donnerstags nach Absprache.
Einzelbetreuung nach Absprache.
Leitung: Hanne Terho
Tel. 04421/60579

Beratung für Senioren und deren Ange-
hörige. Seniorenstützpunkt Wilhelmsha-
ven. Karin Biere Tel. 1300146

Lese- und Lerncafé alpha-Netz
Montag und Donnerstag 16.00-17.00 Uhr  
im Café Bant

SmartphoneClub für Senioren
Jeweils dienstags (bis einschließlich 5.3.19)
14 Uhr Anfänger
15 Uhr Fortgeschrittene
17 Uhr komplette Anfänger
Kontakt: Kerstin Beinhorn 
Tel.: 0174 1772492

Der Weltraum für das alpha-Netz WHV!

Das Leben geht weiter ... 
mit Herz und Seele
BANT – Mit einem fröhlichen Kegelnachmit-
tag hat unser Demenzprojekt Herz & Seele 
das Jahr 2019 eingeläutet. Wir freuen uns 
auf viele Aktivitäten in diesem Jahr.  Nicht, 
was uns einschränkt, ist von Bedeutung, 
sondern dass wir gemeinsam Freude und 
Gemeinschaft erleben und Spaß haben. Und 
das gelingt!

BANT – Unser alpha-Netz war bei der Be-
nefizshow MISSION 2019 dabei.  Unter dem 
Motto „Miteinander-Füreinander“ hat der 
StadtSportBund Wilhelmshaven e.V zusam-

men mit den Sportvereinen eine großartige 
Show auf die Beine gestellt. 
Danke – für das Spendensammeln für unser 
Alpha-Netz Wilhelmshaven! 

BANT – Seit Anfang Januar 2019 unter-
stützt Frau Verena Burkhart als Pflege-
beraterin das Team des Senioren- und 
Pflegestützpunktes Wilhelmshaven. Frau 
Burkhart ist verheiratet und lebt mit ihrer 
Familie in Wilhelmshaven. Sie freut sich 
auf die Zusammenarbeit im Team des 
Senioren- und Pflegestützpunktes.
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Musik in der CuG

Termine: 
Chor CuG: donnerstags, 19.45 Uhr in CuG

Flauto del mare (Flötenkreis) CuG:  
mittwochs, 16.30 – 19.30 Uhr

Bläserkreis CuG:  
jeden Freitag ab 18 Uhr in Altengroden

 

Barockcello-Konzert 
von Fabian Boreck

CuG – Die »6 Suites a 
Violoncello Solo sen-
za Basso« von Johann 
Sebastian Bach (1685–
1750) stellen den Gipfel 
von Solo-Musik für das 
Violoncello dar. Fabian 
Boreck studierte das Ba-
rockcello im Master-Stu-
dium an der „Universität 
der Künste Berlin“. 
Seit 2014 ist er der Stell-
vertretender Solocellist des Oldenburgi-
schen Staatsorchesters. Am Dienstag, dem 
5. Februar um 20 Uhr ist er in der Christus- 
und Garnisonkirche zu hören. Der Eintritt ist 
frei, um eine Kollekte wird gebeten.

Konzert der Harlem Gospel Singers
CuG – Ein Gospel-Chor, der mit keiner ande-
ren Gospel-Formation vergleichbar ist, singt 
am Mittwoch, dem 13. Februar um 20 Uhr in 
der Christus- und Garnisonkirche. Denn bei 
Konzerten von REV. GREGORY M. KELLY & 
the BEST OF HARLEM GOSPEL spielt der 

Glaube eine große Rolle. Hier 
wird der Gospel aus vollem 
Herzen und mit grandiosen 
Stimmen gefeiert und zeleb-
riert. Karten an der bekannten 
VVK und an der Abendkasse. 

The 
Ringmasters

CuG – Im Rahmen des A-cappella-Festivals 
bieten THE RINGMASTERS am Sonntag, 
dem 24. Februar um 18 Uhr ein faszinieren-
des neues Programm und spannen in ihrer 
dynamischen Show einen Bogen von ech-
ten Barbershop-Klassikern über berührende 
Broadway-Songs und Filmklassiker bis hin 
zu den Beatles und Elvis Presley. Ihr Vortrag 
ist überragend virtuos, ihre Energie steckt 
jeden sofort an. Karten an der bekannten 
VVK, unter www.pumpwerk.de und an der 
Abendkasse.

Konzert von Vox Avis
CuG – Das Oldenburger Vokalensem-
ble vox avis wurde Ende 2014 gegrün-
det. Auf dem Programm haben sie Lite-
ratur alter Vokalmusik, stets kombiniert 
mit Orgelwerken, die von OrganistInnen 
des Ensembles interpretiert werden. 
Am Samstag, dem 30. März um 18 Uhr 
können Sie in der Christus- und Gar-
nisonkirche den wundervollen Klängen 
lauschen. Vox avis ist spezialisiert auf 
Musik der Renaissance und des Früh-
barocks. Echte Zugvögel eben. Home-
page: www.vox-avis.de  Der Eintritt ist 
frei, um eine Kollekte wird gebeten.
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Musik in Bant

Termine: 
Kinderkantorei BANT: 
mittwochs, 15.45 Uhr

Junge Kantorei BANT: 
donnerstags, 18.00 Uhr

Kantorei BANT: donnerstags, 19.00 Uhr

Ars Cantandi BANT: projektbezogen

HANSA Wohnstift am Rathaus
Grenzstr. 74 
26382 Wilhelmshaven
Telefon 04421 924-5
E-Mail k.daenekas@hansa-gruppe.info 
www.hansa-gruppe.info

Das HANSA Wohnstift am  
Rathaus – Ihr verlässlicher  
Partner in Bant und „umzu“ für:

• Betreutes Wohnen
•	Stationäre	Pflege
• Kurzzeit- und  
	 Verhinderungspflege

Duo Acoustic Colours
Sonntag, 17. Februar 2019  |  17.00 Uhr  |  Banter Kirche  |  Eintritt frei

Rückblick: 

BANT – Das deutsch/italienische DUO 
ACOUSTIC COLOURS  ist bekannt für ein 
musikalisches Feuerwerk mit Querflöten und 
Gitarre. Blues, Klassik, südamerikanische und 
swingende Titel bilden die richtige Mischung, 
die den Hörer immer wieder begeistert. 
In Ihrem aktuellen Programm  haben die Mu-
siker unter anderem auch Lieder Martin Lu-
thers und Paul Gerhard auf Ihre ganz eigene 
Weise arrangiert: tänzerische Titel wechseln 

mit meditativen Themen bis hin zu schwung-
vollen Rhythmen. 
Elsa Ruiba hat in Mailand klassische Musik 
studiert, in Sinfonieorchestern und kam-
mermusikalischen Besetzungen gespielt. 
Sie entlockt ihren Querflöten verschie-
denste Klangfarben von warm umschmei-
chelnd (Altquerflöte) bis silbrig perlend 
(Querflöte). Gitarrist Stephan Griefingholt 

hat in Osnabrück studiert, gewann mehrere 
Nachwuchspreise, wie z.B. den „Preis der 
jungen Liedermacher“ und beeindruckt im-
mer wieder durch seine unterschiedlichen 
Spieltechniken. 
„Die Musik des Duos ist wie ein erfrischen-
der Cocktail“ urteilte das Kulturmagazin 
Scala von WDR 5 und kürte ihre CD „Acou-
stic Colours“ zur „CD der Woche“.

BANT – Das Konzert am Vorabend des Hei-
ligen Abends „A Festival of Nine Lessons 
and Carols“ war ein großer Erfolg. 
In einer wunderschön illuminierten und voll-
besetzten Kirche wurden abwechselnd neun 
Bibelstellen (Lessons) und neun Kirchen- 
und Weihnachtslieder (Carols) von unserer 
Kantorei vorgetragen. Die auch mit viel Ker-
zenlicht beleuchtete Kirche bildet bewusst 
ein Gegenstück zur Osternacht. Die Ge-
meinde sang an vielen Stellen mit. Es war ein 
wunderbarer und stimmungsvoller Beginn 
des Weihnachtsfestes.  
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Termine: 

Kindertreff CuG:
Kontakt: Nadine Hoffmann 0171 7107219

Kindergottesdienst CuG: 
17.2. und 17.3.2019, jeweils  
12 Uhr, Beginn in der Kirche

Kirche mit Kindern BANT: n.V.

{ JUGENDSEITE{ Kinderseite  

NEUE KONFIRMANDEN-
ZEIT IN BANT
BANT – Über viele Jahrzehnte hat sich in 
der Banter Gemeinde das Modell etabliert, 
mit Konfirmanden ins evangelische Block-
haus Ahlhorn zu fahren. Ganze Generationen 
haben dort ihr Handwerkszeug für ihren per-
sönlichen Glauben erlebt, erfahren und er-
lernt. Weil die Zahlen an Konfirmanden rück-
läufig sind, ist ein neues Modell entwickelt 
worden, das der Tradition gerecht wird – und 
das das Freizeitverhalten von Jugendlichen 
heute berücksichtigt. 
Nach einer Anwärmphase im Herbst kom-
men die jungen Menschen zu sechs Einhei-
ten zusammen, darunter drei im Gemein-
dehaus und drei im Blockhaus Ahlhorn.  
Ergänzt werden diese festen Zeiten durch 
den Gottesdienstbesuch und variable Ange-
bote, die eingestreut werden. 
In der kommenden Ausgabe von Tandem la-
den wir ein zum neuen Jahrgang 2019–2021.

Neujahrsempfang in der KiTa Bant I
BANT – Das neue Jahr wurde in der Ev. 
Kindertagesstätte Bant I mit einem großen 
Singkreis begrüßt. Alle Kinder und Mitarbei-
tende trafen sich in der Turnhalle der Einrich-
tung. Gemeinsam wurden Lieder gesungen 
und rhythmisch mit Bewegungen begleitet. 

Pastorin Anke Stalling hielt eine kleine Neu-
jahrsansprache und begleitete die Lieder mit 
der Gitarre. Das musikalische Miteinander 
und die guten Worte bereitete den Kindern 
viel Spaß und Freude. So gingen alle ge-
stärkt in den Vormittag und ins neue Jahr.

GEMEINSAME JUGENDGOTTESDIENSTE 
IN DER KIRCHE HEPPENS

CuG – Die Wildflecken Kooperationsge-
meinden feiern auch in diesem Jahr wieder 
Gottesdienste für Konfis und Jugendliche.
Auch Eltern und Erwachsene sind natürlich 
herzlich eingeladen. In den Jugendgottes-
diensten singen wir Lieder aus dem Wild
flecken-Repertoire und es gibt jeweils kreati-
ve Impulse aus biblischen Geschichten. 

Bei den jungen Leuten sind die frischen  
Gottesdienste sehr beliebt. Die nächsten 
Termine:
24.02.2019 / 18 Uhr / Kirche Heppens / 
Jugendgottesdienst / Pastorin Meike von 
Fintel und Team. 24.03.2019 / 18 Uhr / Kir-
che Heppens / Jugendgottesdienst / Pastor 
Bernhard Busemann und Team. 28.04.2019 
/ 18 Uhr / Kirche Heppens / Jugendgot-
tesdienst / Pastor Bernhard Busemann und 
Team
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CuG – Spaß am Expe-
rimentieren hatten vor 
kurzem die „Mäuse“ im 
Christus-Kindergarten. 
Welche Farben kennen 
wir, was sind die Grund-
farben und haben wir alle 
ein deutsches Wort da-
für? Das klingt erst mal 
nach etwas, das man 
lernen muss. Eingepackt in unterschiedliche 
Experimente, lernt man mit Spaß und merkt 
noch nicht mal, dass man lernt.
So wurden z.B. weiße Tulpen in farbiges 
Wasser gestellt. Nimmt die Tulpe die Farbe 
an? Nach dem Wochenende die überra-
schende Gewissheit. Die Tulpen waren bunt, 
weil sie das Wasser „getrunken“ hatten. 
Pflanzen und Blumen brauchen Wasser, um 
zu leben. Genau wie Mensch und Tier. 
Wasser ist lebenswichtig, für alles und alles. 
Das ist jetzt klar, …und wie die Farben hei-
ßen, das wissen nun auch alle!

150 Jahre 
Wilhelmshaven, das 
interessiert auch die 
Kleinen

CuG – Dazu hat sich 
Kaiser Wilhelm die 
Ehre gegeben und 
die Kinder in der 
Kindertagestätte In-
selviertel besucht. 
Er hat davon erzählt, 
was ihn mit Wil-
helmshaven verbin-
det. Natürlich sind 
dabei auch ganz 
persönliche Dinge zur Sprache gekommen, 
denn damals, als er noch König war, wäre 
er viel lieber Soldat geworden. Das Leben 
spielt manchmal anders und so wurde aus 
ihm der Kaiser, dem unsere Stadt seinen 
(bzw. ihren) schönen Namen verdankt Und 
auch für unsere Kirche hat er den Grundstein 
gelegt, denn die wird ja auch 150 Jahre alt. 
Das war ein toller Besuch, von dem die Kin-
der sehr beeindruckt waren und noch heute 
davon erzählen.

TERMINE: DER JUGENDARBEIT
Offener Treff im Keller CuG: 
dienstags und donnerstags, während  
und nach dem Konfer-Treff, bis 18.30 Uhr

Jugendgruppe BANT: 
donnerstags, 18.00 Uhr

KU-Mitarbeiter BANT: 
donnerstags, 20.00 Uhr

{ JUGENDSEITE{ Kinderseite  

Sandra Schorlemmer
Bismarckstraße 152
26382 Wilhelmshaven
Telefon: 04421/137411

Werden Sie unser Fan 
auf facebook!

Weserstraße 197
26382 Wilhelmshaven

Tel. 0 44 21/20 22 60
Fax 0 44 21/20 25 73

www.inbau-tischlerei.de

Neu in Bant 2:  
der Bücherwurm 

Aus Weiß 
mach Bunt

49 WAR GESTERN 
SEIT KURZEM HEISST ES 50+. 

BANT – In der Ev. Kindertagesstätte Bant 
2 gibt es seit über einem Jahr den Bücher-
wagen.
Hier können die Kinder an einem bestimmten 
Wochentag ein Buch zum Anschauen,
Erzählen und Vorlesen ausleihen und mit 
nach Hause nehmen. Die Kinder entschei-
den selbst, welches Buch sie mitnehmen 
möchten und haben einen eigenen „Bücher-
wagen – Leseausweis“. In eigens dafür an-
gefertigten roten Büchertaschen tragen sie 
ihr Buch dann nach Hause und haben oft 
gemeinsam mit ihren Familien viele Anlässe 
zur Buchbetrachtung und zum Vorlesen. Die 
Freude am Buch ist geweckt!

CuG – Wir gratulie-
ren Pastor Busemann 
von ganzem Herzen. 
Happy Birthday und 
Gottes Segen für 
das nächste halbe 
Jahrhundert! 
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Dürfen wir vorstellen?

Interview

BANT – Johann-Philipp Ziemer ist ab 
dem 1. Februar 2019 der neue Vikar in der 
Banter Gemeinde.

Du hast einen seltenen Vornamen. Wie 
spricht man dich am besten an? Und wo 
kommst du her?

Sie können mich Johann nennen, oder Phi-
lipp oder etwas förmlicher Johann-Philipp 
und noch förmlicher wäre dann wohl Herr 
Ziemer. Ich bin 29 Jahre alt und komme aus 
einem Dorf kurz über Hamburg. Wobei das 
nicht ganz richtig ist. Ich bin dort groß ge-
worden. Wenn ich nach Wilhelmshaven kom-
me, werde ich aus Kiel kommen. 
In Kiel bin ich durch mein Studium gelandet. 
2011 habe ich mit dem Theologiestudium in 
Kiel begonnen. Wegen des vielen Regens 
zog ich nach Heidelberg und studierte dort 
ein paar Semester, dann  wechselte ich an 
die Universität Rostock. Für mein Examen 
ging es wieder nach Kiel zurück und dieses 
Mal mit Friesennerz. Vor meinem Studium 
habe ich ein Freiwilliges Soziales Jahr in ei-
nem Krankenhaus in Flensburg gemacht. 
Daran merkt man vielleicht schon, dass mir 
das Meer wichtig zu sein scheint. Genauso 
ist es auch. Deshalb war ich auch sehr froh, 
als ich gefragt wurde, ob ich mein Vikariat in 
Bant machen wolle. 

Wie kamst Du auf die Banter Gemeinde?
Ich habe mich für die Banter Gemeinde ent-
schieden, weil sie eine schöne Ausstrahlung 
hat. Als ich im September kurz zu Besuch 

war, waren alle sehr freundlich und aufge-
schlossen und so konnte ich mit einem gu-
ten Gefühl wieder zurückfahren. Auch bei 
der Wohnungssuche habe ich viel Gutes 
über die Arbeit der Kirche gehört und das 
machte mich noch fröhlicher über meinen 
Dienst bei Ihnen. Mir wurde erzählt, dass 
es oft musikalisch bei Ihnen zu geht. Ich bin 
auch ein super Sänger: Mein Publikum be-
steht meistens aus dem Duschkopf und dem 
Wasserhahn. Die haben sich allerdings noch 
nie beschwert. 

Hast du besondere Hobbies?
Ein steter Begleiter in meinem Leben ist 
der Sport. Seit über 
zwanzig Jahren ma-
che ich Judo und so 
über die Jahre kam 
dann die ein oder an-
dere Sportart dazu. 
In den letzten zwei 
Jahren habe ich das 
Rock`n´Roll tanzen für 
mich entdeckt. 
Um die Zeit zwischen 
meinem Examen und 
meinem Vikariat zu 
überbrücken, war ich 
seit dem Sommer an 
der Schule für Schau-
spiel in Kiel. Das The-
aterspielen ist eine 
andere Konstante in 
meinem Leben. Ich 
habe mich in der Uni-
versität viel mit der 
Verbindung zwischen 
Theater und Bibel be-
schäftigt und wenn Sie 
wollen, zeige ich Ih-
nen etwas davon. Das 
Schauspiel hilft mir im-
mer neue Facetten am 
Glauben zu finden. 

Was ist Dir in 
deinem Glauben 
wichtig?

Zur Zeit lasse ich mich 
von 1. Johannes 4,16 
„Gott ist die Liebe und 

wer in der Liebe bleibt der bleibt in Gott und 
Gott in ihm“ leiten. Kurz und eingängig öff-
net sich für mich von diesem Vers aus, was 
es heißt zu glauben, was der Glaube von 
mir fordert und was mir durch den Glauben 
versprochen wird. Bei all meinen Gedanken 
über Christentum, Gott und Glaube ist mir 
immer eines besonders wichtig, nämlich 
was der Engel an die Hirten bei der Geburt 
Jesu verkündet. Die Beziehung die Gott mit 
uns eingeht ist für jeden Menschen „eine 
große Freude“.

Vielen Dank, Philipp, für das Gespräch! 
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HOLGER RADDATZ

24.04.

Nietiedt

Gerüstbau
Oberflächentechnik

Malerbetriebe
Dämmtechnik und Putz

Zum Ölhafen 6
26384 Wilhelmshaven

www.nietiedt.com

Kostenlose-Servicenummer: 0800 / 3004 100

Telefon 04421/3004-00
Telefax 04421/3004-100

info@nietiedt.com

Ihr kompetenter Partner für 
alle Bau- und Ausbauprojekte!

STARKE LEISTUNG AM BAU

Gott und die Welt

CuG – Am 12. Mai 2019 wählen die Bürge-
rinnen und Bürger von Wilhelmshaven einen 
neuen Oberbürgermeister (OB) oder eine 
neue Oberbürgermeisterin. Wahlberechtigt 
sind alle Deutschen und alle EU-Bürger, die 
am Wahltag mindestens 16 Jahre alt sind. 
Falls niemand im 1. Wahlgang die absolute 
Mehrheit hinter sich bringen kann, gibt es am 
26. Mai eine Stichwahl zwischen den beiden 
Bestplatzierten.
Die Amtszeit des oder der neuen OB dauert 
sieben Jahre und beginnt am 1. November 
2019. Inzwischen gibt es knapp ein Dutzend 
Kandidat*innen. Einige sind bekannter, an-
dere bislang eher unbekannt. 

Wer sind die Menschen, die die Stadt in den 
nächsten Jahren führen wollen? Welche Per-
sönlichkeit steckt hinter den Gesichtern, was 
sind ihre Vorstellungen und Ziele, was treibt 
sie an? Und was gibt ihnen Stütze und Halt, 
wenn das Leben einmal anders verläuft, als 
gedacht.
In einer abendlichen Reihe stellt Ihnen die 
Citykirche, wie die Christus- und Garnison-
kirche auch genannt wird, die Kandidatinnen 
und Kandidaten jeweils einzeln an einem 
Abend vor. Dabei möchten wir vor allem den 
Menschen kennenlernen, seine Visionen 
ebenso wie seine Pläne.
Nach einer kurzen Andacht gibt es zunächst 

DAS BESTATTUNGSHAUS

Friedenstraße 55 | 26386 Wilhelmshaven | www.volker-haar.de

Telefon 6 13 14

Zertifiziert TÜV Rheinland,  
Tag- und Nachtdienst
Erd-, Feuer-, See- und Baumbestattungen
eigene Aufbahrungs- und Andachtsräume
Bestattungsvorsorge mit Treuhand AG

preiswert, kompetent und zuverlässig

in 3. Generation
Inh. Sven Haar

„Wer wird OB?“ 
Die Kandidat*innen stellen sich vor.

PETER FREUDENBERG

PETRA DUCCI-EIKLENBORG

MICHAEL VON DEN BERGCARSTEN FEIST

06.02.

ANDREAS TÖNJES

20.02. 20.03.

MARCUS JURK

08.04.

STEFAN STARZONEK

27.02.

27.03.

06.03.

DR. NIELS WELLER

03.04.

CARMEN GISS

13.03.

FRANK UWE WALPURGIS

10.04.

OB-WAHL
2019

ein etwa 30minütiges Interview. Anschlie-
ßend sind die Fragen des Publikums dran. 
Sie werden während des Abends von einer 
Anwältin oder einem Anwalt des Publikums 
eingesammelt und den Kandidierenden vor-
gelegt. Insgesamt dauern die Abende jeweils 
rund 75 Minuten.
Ort für die gesamte Reihe ist die Christus- 
und Garnisonkirche, Am Kirchplatz 2.
Politik lebt von Teilhabe und Teilnahme. Wir 
freuen uns, wenn Sie dabei sind und so zei-
gen, dass Ihnen die Zukunft dieser Stadt am 
Herz liegt.
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Rückspiegel Christus- u. Garnisonkirche

Ihr Spezialist für Gruppenreisen

Westersteder Str. 48
26340 Neuenburg
Tel. 04452/474
www.ehlers-reisen.de

Das 
Friedenslicht 

aus Bethlehem

Das letzte Bild von 
Maschi (ehemaliger 

WZ Fotograf)
Aufgenommen 

am 03.01./ er ist am 06.01. 
gestorben

ANDERS
MAL

Krippenspielteam 

„Das letzte Schaf“
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Fördermittelberatung 

Controlling 

Projektentwicklung 

Wohin mit Ihren guten Ideen?

Christiane Stückemann

Fon 04421-7785570

www.quersumme.net

QU   RSUMME

EDITION
WATTENMEER
. . . . . . . . . . . . . . . . ®

Rheinstraße 14
26382 Wilhelmshaven
Tel. 04421 9875500
 www.edition-wattenmeer.de

»Die perfekte Vereinigung 
von Genuss, Kunst und der Liebe 
zum Wattenmeer.«

Rückspiegel Bant

Krippenspiel 
„Dort, wo Engel wohnen“  – das Krippenspiel verband eine 

Flüchtlingsgeschichte mit der Botschaft der Heiligen Nacht.

Weihnachtsfeier für Alleinstehende 
Für Besuchende wie Gastgebende war die Weihnachtsfeier für 
Alleinstehende in unserem Saal ein wunderschönes Erlebnis. 

Segnungsgottesdienst 
Mit Gottes Segen in das neue Jahr.  
Das Banter Pfarrteam Stefan Stalling, 
Anke Stalling und Frank Moritz hatte 
alle Hände voll zu tun.    Bild: Günter Müller
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Bismarckstr. 75 · Wilhelmshaven · Telefon 04421-33210 · www.tee-bakker.net

Alt-ostfriesische 
Teehandlung

in 8. Generation

Reiselust spürbar nah.

Bei uns buchen
Sie alles:
• Gruppen- und Leserreisen
• weltweite Flugreisen und Hotels
• Kreuzfahrten
• Bus- und Bahnfahrten
• Musicaltickets

Börsenstraße 31 a ∙ 26382 Wilhelmshaven
Tel: (0 44 21) 1 50 15 ∙ Fax: (0 44 21) 15 01 99
www.LCC-wilhelmshaven.de

Optimal-Reisen 
Lufthansa 
City Center

Wir beraten Sie gern

BANT: Café Bant   Öffentliche Cafeteria für alle 
Das Café Bant im Mehrgenerationenhaus ist ein 
Treffpunkt für Jung und Alt. 
Hier treffen sich Gruppen zum Frühstücken, oder 
zum Kaffee. Herzlich willkommen! 
Öffnungszeiten: Montag 14.00–17.00 Uhr, Dienstag 
9.00 – 12.00 Uhr und 14.00–16.30 Uhr, Mittwoch 
9.00–16.30 Uhr, Donnerstag 14.00–17.00 Uhr
Leitung: Bettina Schädlich

Frauen:
Frauengruppe: montags im Café  
18.2. / 18.3. um 19.00 Uhr
Gleichgesinnte Frauen treffen sich zu Themen, die 
sie interessieren. Leitung / Kontakt: Helga Überall, 
Tel.: 01575 3167918
Gymnastik für Frauen: dienstags 17.45 Uhr im 
Saal. Gemeinsam und unter fachkundiger Anleitung 
macht Bewegung viel mehr Spaß. 

Senioren:
Montagskreis: 
11. Februar / 11. März: Treff 15 Uhr, Gemeindehaus
In diesem Seniorenkreis trifft man sich zu Andacht, 
Kaffee und Kuchen und anregenden Themen. 
Neue sind immer willkommen. 
(Kontakt: Pastorin Anke Stalling, Pastor Stefan 
Stalling, Brigitte Müller, Helga Frerichs) 

Gymnastik im Saal mittwochs um 14.30 Uhr
Birgit Otten bringt viel Schwung ins Leben.
Kirchentreff im Saal: freitags ab 14.00 Uhr
Hier sind alle willkommen: Kaffee und Kuchen, 
Bingo und Programm (ab 16.00 Uhr) mit Pastor 
Frank Moritz

Mit Kopf und Herz:
Sprachkurs für Flüchtlinge:
mittwochs 10.00 -11.00 Uhr in Raum 1 (I. Stock) 
mit Heidi Heidler und Team
donnerstags 17.00 – 18.00 Uhr in Raum 1 (I. Stock) 
mit Christiane Stückemann und Team
Begegnungscafé „Redezeit“ 
donnerstags 18.00 – 18.30 Uhr im Café 
Dieser Treff schließt sich an den Sprachkurs an. 
Jeder ist willkommen. (Kontakt: Pastorin Stalling) 
Kleiderkammer: mittwochs von 16.00 Uhr – 18.00 
Uhr in der Werftstr. 71b (rechts neben der Banter 
Kirche). Der Treff für alle, die gute Kleidung in allen 
Größen günstig erwerben wollen. Helga Überall 
und ihr Team tun ihr Bestes, für alle das Passende 
zu finden. Kleiderspenden können vormittags im 
Gemeindehaus abgegeben werden.
Besuchsdienst: mittwochs von 10.00 – 11.30 Uhr n.V.
Ehrenamtliche im Geburtstagsbesuchsdienst tref-
fen sich regelmäßig mit Pastor Moritz.

Gruppen / Arbeitskreise:
Line-Dancer: mittwochs um 12.30 Uhr im Saal
Die ev. Familienbildungsstätte lädt zum Fitness
training zu Cowboy- und Westernmusik.
Bibelstunde mittwochs um 16.00 Uhr im Saal
Gemeinsam mit Pastor Frank Moritz trifft sich ein 
Kreis zum Lesen und Besprechen ausgewählter 
Abschnitte der Bibel. Im Anschluss beginnt um 
17.00 Uhr das Abendgebet. 
Werkkreis für Erwachsene dienstags um 19.00 Uhr 
in Raum 4 (II. Stock)
Irmtraud Daniels entwickelt mit ihrem Kreis viele 
kreative Bastelideen.

Alle Kreise sind offen für neue Teilnehmer/innen!
Sollten Sie Interesse haben, rufen Sie uns gerne 
an (Kontakte siehe letzte Seite) 
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Unsere Angebote: 
• Lese- und Schreibkurse für Erwachsene  

 mit deutscher Herkunftssprache 
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7,5 Mio.
Erwachsene

können nicht 

richtig lesen und 

schreiben

Mehrgenerationenhaus Wilhelmshaven

In der Trägerschaft der Ev.-luth. Kirchengemeinde Bant

Werftstr. 75 • 26382 Wilhelmshaven • www.facebook.com/alpha.netz.wilhelmshaven

                             
     Tel.: 04421-16-4000 • mail: alphanetz@mgh-wilhelmshaven.de

• Offenes Lerncafé 
• Beratung für Erwachsene,  

 die nicht gut lesen und  

 schreiben können

• Bücher in Leichter Sprache

• Übersetzungen  
 in Leichte Sprache 

Wir betreuen Menschen mit eingeschränkter Alltagskompetenz und 

brauchen Verstärkung für unser Team. Deshalb suchen wir  

ehrenamtliche Mitarbeiterinnen 

und Mitarbeiter 

für unser Projekt Herz & Seele im Mehrgenerationenhaus 

der Kirchengemeinde Bant.

Mehrgenerationenhaus Wilhelmshaven

In der Trägerschaft der Ev.-luth. Kirchengemeinde Bant

                         

Herz
& Seele

Wir suchen zuverlässige und freundliche 

Menschen, die uns in der Einzel- und Gruppen-

betreuung unterstützen. 

Eine Ausbildung zur Betreuungskraft nach den 

Grundlagen des § 53c (vormals § 87 b) 

wäre schön, wir bieten aber auch regelmäßig 

Fortbildungen an. 

Melden Sie sich gerne bei der Leiterin 

von Herz und Seele: Hanne Terho 0173 7061743

oder Pastorin Anke Stalling 04421-21876 

oder schreiben Sie uns eine mail: 

info@mgh-wilhelmshaven.de

Werftstr. 75 • 26382 Wilhelmshaven

https://herzundseele-wilhelmshaven.com   



Ev. Seniorenzentrum
Wilhelmshaven e.V.
seit 1989

Posener Straße 41 · 26388 Wilhelmshaven
E-mail: seniorenzentrum-whv@diakonie-ol.de

www.ev-seniorenzentrum-whv.de

Telefon: 0 44 21 / 95 55 - 22

Tagespflege

Telefon: 0 44 21 / 95 55 - 0

Mühlenweg 75	 Tel. 04421/202785	 E-Mail: info@sohnle-bedachungen.de
26384 Wilhelmshaven	 Fax 04421/201796	 www.sohnle-bedachungen.de

Für die ältere Generation:
CuG – Mittwochstreff (Mittwoch, 15.00 Uhr): 
6. Februar, 6. März.
Gespräch über Kirche und die Welt bei Tee, Kaffee 
und Kuchen.

Gemeindefrühstück:
jeweils 9.00 – 10.30 Uhr / Donnerstag: 
21. Februar, 21. März.
Gepflegtes Frühstück mit literarischen Häppchen

Musik:
Chor: zur Zeit keine Proben
Blockflöten: Mittwoch, 16.30 – 19.30 Uhr 
Gemeindehaus Christus- und Garnisonkirche
Bläserkreis: jeden Freitag, 18.00 Uhr in 
Altengroden im Gemeindehaus

Mit Kopf und Herz:
Besuchsdienst
Freitags von 9.00 – 10.30 Uhr: 
15. März. Gemeindeglieder besuchen Gemeinde
mitglieder zum Geburtstag.
Gottesdienst- und LektorInnenkurs
Dienstags 18.30 – 20.00 Uhr: 26. Februar, 26. März.
Treffen des Gottesdienst-Mitarbeiterteams

Bibelkreis
Donnerstags jeweils um 10.00 Uhr
7. + 28. Februar, 14. + 28. März.
Gesprächskreis über Bibel und Theologie

Mit Hand und Fuß:
Handarbeitskreis: Die „Flotten Nadeln“
14-tägig dienstags, 10.00 – 12.00 Uhr
5. + 19. Februar, 5. + 19. März; Gemeinsam 
stricken, häkeln und handarbeiten  
für den guten Zweck 
Lauftreff: Mittwochs, 18.30 Uhr ab Gemeindehaus 
(Kontakt Tel. 22205)
Lauftreff und Möglichkeit sich gemeinsam auf 
Laufveranstaltungen vorzubereiten
Radtreff
15. Februar 2019: Fahrt nach Bremen  
(Bremer Geschichten-Haus)
16. März 2019: Saisoneröffnung, Start 11.00 Uhr 
(Vortrag über die Herrlichkeit Kniphausen)
Bei Rückfragen oder Anmeldung bitte  
unter 04421 64015 melden 

Junge Gemeinde:
Offener Treff im Keller dienstags und donnerstags, 
während und nach dem Konfer Treff bis 18.30 Uhr

Gruppen / Arbeitskreise:
Anonyme Alkoholiker: jeden Freitag, 19.30 Uhr
Selbsthilfegruppe Frauen nach Krebs:  
Jeden ersten Montag im Monat, 15.00 Uhr  
Gesprächskreis Eltern behinderter Kinder:  
jeden ersten Montag im Monat, 19.00 Uhr  
Greenpeace: donnerstags ab 18.30 Uhr 
Trauercafé/Hospizgruppe: jeden zweiten 
Montag im Monat, 15.00 – 16.30 Uhr
Amnesty International 
jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, um 19.30 Uhr
DELFI-Kurse Eltern-Kind-Angebot der Familien- 
bildungsstätte für Kinder ab der 8. Lebenswoche 
bis zum 1. Lebensjahr, Anmeldung über die Famili-
en Bildungsstätte unter Tel. 04421 32016

– Alle Kreise sind offen für neue Teilnehmende! –

Beratungsstelle vor Ort: Sakristei in der Christus- 
und Garnisonkirche von 9.00 – 10.00 Uhr: 
Dienstag, 19. Februar und 19. März 2019
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Banter Kirche
Gemeindebüro Banter Kirche 
Werftstraße 75 · Tel. 2 62 55 oder 1 30 01 40 · 
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 09-12 Uhr
und Do. 16-18 Uhr
E-Mail: kirchenbuero.bant@kirche-oldenburg.de
www.banterkirche.de
Kindergarten Bant I 
Kindergang 12 · Tel. 20 26 50
KiTa-Bant-1.Wilhelmshaven@kirche-oldenburg.de
Kindergarten Bant II 
Pommersche Str. 4 · Tel. 2 29 82
KiTa-Bant-2.Wilhelmshaven@kirche-oldenburg.de
Pastor Frank Moritz 
Werftstr. 77 · Tel. 2 80 52
pastor.moritz@ewetel.net · Tel. 0177 8343905
Pastorin Anke Stalling
Werftstraße 71 · Tel. 2 18 76 / 0170 915 7324 
astalling@gmx.de
Pastor Stefan Stalling 
Werftstraße 71 · Tel. 2 18 76 / 0160 921 71861 
ststalling@gmx.de
Stadtkantor Markus Nitt 
Werftstr. 75 · Tel. 9 50 06 75
Seniorenarbeit Birgit Klümper 
Werftstr. 75 · Tel. 130 01 42
info.seniorenarbeit-bant@gmx.de
Küster Hans-Georg Wehn 
Werftstr. 71a · Tel. 2 60 48

Kontakt

Spendenkonto: Ev.-luth. Kirchengemeinde 
BANT, Sparkasse Wilhelmshaven
IBAN DE80 2825 0110 0002 6050 04
BIC-SWIFT-Code BRLADE21WHV
Volksbank Wilhelmshaven
IBAN DE 25 2829 0063 0000 7519 90
BIC-/SWIFT-Code GENODEF1WHV

MehrGenerationenHaus 
Pastorin Anke Stalling
Werftstraße 75 – Tel. 21876
info@mgh-wilhelmshaven.de
„Herz und Seele“ · Hanne Terho
herzundseele@mgh-wilhelmshaven.de 
Tel. 0173 7 06 17 43
Café Bant · Bettina Schädlich
cafebant@mgh-wilhelmshaven.de
Tel. 1300 150
Senioren- u. Pflegestützpunkt 
Wilhelmshaven
Seniorenstützpunkt 
Karin Biere · Tel. 130 01 46 
Mo., Di. und Do. von 10:00 Uhr – 14:00 Uhr 
und nach telefonischer Vereinbarung.
Pflegestützpunkt
Monika Abels · Tel. 130 01 47
Verena Burkhart / Jörg Bleckwehl · 
Tel. 130 01 48
Montag bis Freitag von 8.30 Uhr – 12.30 Uhr

Christus- u. Garnisonkirche
Gemeindebüro Christus- u. Garnisonkirche
Am Kirchplatz 1 · Tel. 4 19 43 · Fax 4 13 67
Geöffnet: Mo., Di. u. Fr. 10–12 Uhr, Do. 14.30–
16.30 Uhr; E-Mail: buero@christusnews.de
christusnews.de
Christus-Kindergarten
Adalbertstr. 24 · Tel. 4 36 77
christus-kindergarten.de
Kindertagesstätte Inselviertel
Bismarckstr. 8a · Tel. 30 22 00
kindertagesstaette-inselviertel.de
Pastor Frank Morgenstern
Viktoriastr. 30 · Tel. 2 22 05
Pastor Bernhard Busemann
Am Kirchplatz 3 · Tel. 98 33 39
Pastorin Natascha Faull 
Parkstr. 31 · Tel. 7 71 57 18  
Küster Andreas Ansorge · Tel. 300 77 22
Küsterin Katrin Dünnhaupt · Tel. 30 51 84
Kreisjugenddiakonin Nadine Hoffmann
Tel. 0171 7 10 72 19 · Nadine.hoffmann@ejo.de

Spendenkonto: Ev.-luth. Kirchengemeinde 
Christuskirche, Sparkasse Wilhelmshaven, 
IBAN DE80 2825 0110 0002 6050 04
BIC-SWIFT-Code BRLADE21WHV

Fahrt zum Kirchentag
BANT – Der evang. Kirchenkreis Friesland-Wilhelmshaven bietet 

eine organisierte Fahrt zum 37. Deutschen Evangelischen Kirchen-

tag an. 
Er findet statt vom 19.–23. Juni in Dortmund unter dem Motto „Was 

für ein Vertrauen“. 

Im Paket enthalten sind Bustransfer, Hotelunterbringung sowie die 

Dauerkarte für den Kirchentag mit Nutzung des Nahverkehrs. 

Am 23. Mai, 18.00 Uhr, findet im Mehrgenerationenhaus ein Infor-

mationstreffen zur Vorbereitung statt. 

Anmeldeformulare / Flyer liegen aus in unseren Gemeindehäusern. 

Sie sind auch einzusehen auf dem Internetauftritt der Kirchenge-

meinde Bant unter www.banterkirche.de. 

Weitere Infos bei Pastor Stalling (0160 – 921 71 861). 

Herzliche Einladung!


